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Kompetenceudvikling 2024 – 2027 
for personalet i Vesthimmerland Kommunale dagpleje 

 
FORORD 
Dagplejen i Vesthimmerland kommune fortsætter i 2024 
kompetenceudviklingsprocessen, som skal gøre os endnu bedre til at varetage 
dagplejearbejdet samtidig med, at vi vil ”klæde os på” til nye spændende 
udfordringer. 
 
Det er særdeles vigtigt, at vi i Dagplejen er velkvalificerede til at udføre det 
daglige arbejde på bedst mulige måde.  
Derfor er det besluttet at afholde en række kurser over en årrække med 
henblik på at øge medarbejdernes kompetencer og kvaliteten i dagplejen. 
Af dette kursuskatalog fremgår det, at dagplejerne skal deltage i forskellige 
kurser om f.eks. pædagogik, læreplaner, pædagogisk takt, 
relationskompetencer, inklusion og meget mere. 
 
Action learning vil blive en del af hele uddannelsesforløbet, da vi ønsker en 
kontinuerlig udvikling og implementering, som strækker sig over 4 år med 
afveksling mellem teori og praksis.  
Målet er, at alle elementerne skal blive en naturlig del af den enkelte 
dagplejers pædagogiske hverdag. 
 
Da vi til stadighed bestræber os på at være på forkant med udviklingen, er det 
håbet og ønsket, at vi med disse kompetenceudviklingstiltag kan øge 
medarbejdertilfredsheden og fortsat forbedre vores dagpleje til gavn og glæde 
for borgere i Vesthimmerland kommune. 
 
 
Jill Kaa Dyrlund 
Leder af Dagplejen i Vesthimmerland kommune 
 
  



 
 

 

Kort beskrivelse af 
foredragene/seminarerne/kurserne 

11 x 3 timers kompetenceudvikling 2024 - 2027 

 
 

BEMÆRK; tilmelding er bindende 

 
 

2024 
  

Læringsmiljøets betydning for børns sprogudvikling            
 

Torsdag den 07.03.2024 
Tid: - 3 timer, fra kl. 18.00 - 21.00 

Sted: Dronning Ingrid hallerne, Jeppe Aakjærs Vej 27 i Farsø  

Målgruppe: Dagplejere i Vesthimmerland kommune 

(1 hold – alle deltagere)  
 
Alle situationer i det pædagogiske læringsmiljø rummer potentiale for at udvikle børns 
sprog.  

Oplægget sætter blandt andet fokus på, at sprog og sprogstimulering foregår gennem hele 
dagen – i de pædagogiske aktiviteter, i børnenes egne lege og i de daglige rutiner. 

Børn der leger, kommunikerer hele tiden og derfor udgør fx legen et stort potentiale for at 
udvikle barnets sprog.  

Oplægget giver viden om, hvordan sproget kan udvikles i samspil og i leg med andre børn. 

Måden hvorpå den voksne engagerer sig aktivt i børns kommunikation, lege og aktiviteter 
vil kunne støtte barnets sproglige udvikling og tænkning. 

Oplægget giver viden om og inspiration til: 

• Hvordan kan børn lege sig til et bedre sprog? 

• Hvordan kan vi understøtte kommunikation og samtaler med børnene? 

• Hvordan kan et læringsmiljø der understøtter børns sprogudvikling se ud? 

 

Oplægsholder: Lektor Sandie Ravn Nielsen, Professionshøjskolen UCN act2learn. 

 

 

Kommunikation og samarbejde -med fokus på 
kommunikation og samarbejde med forældre. Modul 1 
Tirsdag den 28., onsdag den 29., eller torsdag den 30.05.2024 
Tid: - 3 timer, fra kl. 18.00 - 21.00 

Sted: Dagplejen, lokale Fjorden, Aagade 25D i Aalestrup 

Målgruppe: Dagplejere i Vesthimmerland kommune 

(3 hold – á 25 deltagere) 
  



 
Drømmen om at være perfekte forældre præger vores tid og kultur, men for stadig flere er 
drømmen blevet en besættelse med skyggesider. Hvordan påvirkes forældreskab og børneliv, 
når vores gode viljer løber af med os? Og hvordan kommunikerer og samarbejder vi med ’de 
perfekte forældre’. 
Vi vil kigge på det nye børnesyn som hænger sammen med det nye forældreskab og vi vil 
arbejde med, hvad det betyder for kommunikationen og samarbejdet med forældrene. 

 
Underviser: Can. pæd. soc. Helle Mølgaard Pedersen, AOF Nordjylland. 

 
 
 

Kids - Fokus på høj kvalitet 
Mandag den 30.09, tirsdag den 01. eller onsdag den 02.10.2024 
 Tid: - 3 timer, fra kl. 18.00 - 21.00 

 Sted: Dagplejen, lokale Fjorden, Aagade 25D i Aalestrup 

 Målgruppe: Dagplejere i Vesthimmerland kommune 

 (3 hold – á 25 deltagere) 

   
Kids Dagleje er et redskab der kan anvendes til at ’tage temperaturen’ på kvaliteten i den 
pædagogiske dagligdag i dagplejen. På den baggrund kan man planlægge udvikling af 
kvaliteten på forskellige udvalgte områder. 
Intro til konceptet Kids Dagpleje og konkrete idéer til, hvordan man kan bruge det i 
forbindelse med det pædagogiske arbejde.  

 
Underviser: Can. pæd. soc. Helle Mølgaard Pedersen, AOF Nordjylland. 

 
 

 

2025 
 

Foredrag "Styrk børns 4 S'er" 
Tirsdag den 11.02.2025 
Tid: - 3 timer, fra kl. 18.00 - 21.00 

Sted: Dronning Ingrid hallerne, Jeppe Aakjærs Vej 27 i Farsø  

 Målgruppe: Dagplejere i Vesthimmerland kommune 

(1 hold – alle deltagere)  

 
Med ”det nye børnesyn” i hånden, er videoen lavet på høj faglighed og med hjerterum. Det 
faglige fundament er tilknytningsteori, Daniel Stern, Marte Meo og neuroaffektiv 
udviklingspsykologi. 
Oplægget giver konkrete eksempler på hvordan vi siger og gør, for at udvikle henholdsvis 
selvværd, selvtillid, selvregistrering og selvregulering 
hos børnene. 

Kvaliteten af personalets faglighed og kommunikation løftets – til fordel for både børn, 
forældre og personalet selv. 
Deltagerne får en større indsigt i de 4 begreber, omkring børns udvikling. 
• Hvad er selvværd og selvtillid – og hvad er forskellen? 
• Hvad er selvregistrering – og hvordan styrkes den? 
• Hvad er affektregulering – og hvordan bliver den til selvregulering? 
• Hvordan kobler vi denne viden til netop vores hverdag med børnene? 



 
Samtidig er oplægget praksisorienteret: udviklingsteorien omsættes til varm praksis på 
gulvet, så børnene kan mærke det. 
 
Foredragsholder: Christina Abildgaard, Marte Meo supervisor, pædagogisk konsulent og 
forfatter. 

 
 

 

ICDP og barnesynet i den relations- og 
ressourceorienterede pædagogik  
Onsdag den 10.09.2025 
Tid: - 3 timer, fra kl. 18.00 - 21.00 

Sted: Dronning Ingrid hallerne, Jeppe Aakjærs Vej 27 i Farsø  

Målgruppe: Dagplejere i Vesthimmerland kommune 

(1 hold – alle deltagere)  

 
ICDP (International Child Development Programme) er et internationalt 
forebyggelsesprogram. 

Centralt for ICDP er ønsket om at udvikle kommunikationen og relationen mellem barnet og 
dets omsorgspersoner. For at lykkes i dette arbejde, er det centralt at forstå det barnesyn som 
liger bag ICDP-programmet. 

Al udvikling hos børn afhænger nemlig af kvaliteten, af barnets relationer til betydningsfulde 
andre – herunder barnets dagplejer.  

Oplægget præsenterer det grundlæggende afsæt for at arbejde med ICDP:  

• At det altid er den voksne der er ansvarlig for relationen.  

• At det er de voksne der har afgørende betydning for børns trivsel, 
             Læring, udvikling og dannelse. 

• At ICDP handler om mentalisering – at have barnets sind og  
            oplevelsesverden på sinde. 

• At der altid er en vej, selv når relationen og kommunikationen ikke  
            bare ”glider”. 
 
Oplægsholder: Adjunkt Cathrine Nielsen, Professionshøjskolen UCN act2learn.  

  



2026 
 

Små børn og digitale medier 
Tirsdag den 03., onsdag den 04. eller torsdag den 05.02.2026 
Tid: - 3 timer, fra kl. 18.00 - 21.00 

Sted: Dagplejen, lokale Fjorden, Aagade 25D i Aalestrup 

Målgruppe: Dagplejere i Vesthimmerland kommune 

(3 hold – á 25 deltagere)  
 

Der er enighed om at digitale medier gør noget ved børn, men der er ikke enighed om hvad 
det gør ved vores børn. Vi vil kigge på hvad forskningen har vist om små børn og digitale 
medier og på hvorfor der kan være så store uenigheder om, hvad det gør ved børnene. 
 
Vi vil arbejde med hvordan vi som professionelle kan forholde os til emnet og begå os i 
’junglen’ af digitale medier; f.eks. hvordan vurderer man hvilke apps der er de bedste i det 
pædagogiske arbejde med de små børn. 
 
Underviser: Can. pæd. soc. Helle Mølgaard Pedersen, AOF Nordjylland. 

Udsatte børn og inkluderende læringsmiljøer i dagplejen  
Onsdag den 26.08.2026 
Tid: - 3 timer, fra kl. 18.00 - 21.00 

Sted: Dronning Ingrid hallerne, Jeppe Aakjærs Vej 27 i Farsø  

Målgruppe: Dagplejere i Vesthimmerland kommune 

(1 hold – alle deltagere)  
 
Dagplejen møder udsatte børn tidligt i børnenes livsforløb og har derfor en speciel god 
mulighed for at støtte disse børn i at få en god start på livet og skabe inkluderende 
læringsmiljøer for alle børn. Men hvem er de udsatte børn, og hvordan skal støtten foregå? 
 
Foredraget kommer ind på en række forskellige modeller, metoder og praktiske anvisninger, 
der omhandler børns læring, relationer, anerkendelse samt dagplejerens gode samarbejde 
med både forældre og kollegaer.  
Foredragsholderen orienterer om de forskellige værktøjer, der er indeholdt i bogen ”Udsatte 
børn og inkluderende læringsmiljøer i dagplejen – 18 konkrete værktøjer”. 
 
Foredragsholder ergoterapeut og can. Pæd. Lise Hostrup Sønnichsen. University College 
Syddanmark (UC Syd). 

 
  



 
 

De 6 temaer fra pædagogiske læreplaner 
Tirsdag den 03., onsdag den o4. eller torsdag den 05.11.2026 
Tid: - 3 timer, fra kl. 18.00 - 21.00 

Sted: Dagplejen, lokale Fjorden, Aagade 25D i Aalestrup 

Målgruppe: Dagplejere i Vesthimmerland kommune 

(3 hold – á 25 deltagere) 
   
De 6 temaer fra pædagogiske læreplaner: ’Hands on; hvordan foregår arbejdet med de 6 
temaer i praksis’ 
De centrale elementer i den ’nye’ pædagogiske læreplan er, at børnenes egen nysgerrighed, 
børnefællesskaber og leg skal være styrende i det pædagogiske arbejde, og at der er et 
potentiale for pædagogik og læring i alle typer af situationer – også for eksempel bleskiftet, 
frokosten, legen og på gåturen. Så hvordan kan vi få hverdagens mange gyldne og lærerige 
øjeblikke gjort til elementer i de 6 temaer i de pædagogiske læreplaner?  
 
Underviser: Can. pæd. soc.: Helle Mølgaard Pedersen, AOF Nordjylland. 
 

2027 

Kommunikation og samarbejde -med fokus på 
kommunikation og samarbejde med forældre. Modul 2. 
Tirsdag den 02., onsdag den 03. eller torsdag den 04.02.2027 
Tid: - 3 timer, fra kl. 18.00 - 21.00 

Sted: Dagplejen, lokale Fjorden, Aagade 25D i Aalestrup 

Målgruppe: Dagplejere i Vesthimmerland kommune 

(3 hold – á 25 deltagere) 

Drømmen om at være perfekte forældre præger vores tid og kultur, men for stadig flere er 
drømmen blevet en besættelse med skyggesider. Hvordan påvirkes forældreskab og børneliv, 
når vores gode viljer løber af med os? Og hvordan kommunikerer og samarbejder vi med ’de 
perfekte forældre’. 
Vi vil kigge på det nye børnesyn som hænger sammen med det nye forældreskab og vi vil 
arbejde med, hvad det betyder for kommunikationen og samarbejdet med forældrene. 
 
Underviser: Can. pæd. soc. Helle Mølgaard Pedersen, AOF Nordjylland. 

 
 
 
 

Kids - Fokus på høj kvalitet -Leg og aktiviteter 
Mandag den 24., tirsdag den 25. eller onsdag den 26.05.2027 
Tid: - 3 timer, fra kl. 18.00 - 21.00 

Sted: Dagplejen, lokale Fjorden, Aagade 25D i Aalestrup 

Målgruppe: Dagplejere i Vesthimmerland kommune 

(3 hold – á 25 deltagere) 
 



Kids Dagpleje konceptet er bygget op omkring 2 ringe. Denne aften vil vi fokusere på den del 
af den yderste ring der handler om leg og aktivitet. 
 
Overordnet vil vi kigge på, hvordan man kan bruge den yderste ring til at vurdere kvaliteten 
af den pædagogiske dagligdag i dagplejen og vi vil helt konkret arbejde med hvad vi kan gøre 
for at øge kvaliteten omkring leg og aktivitet. 
 
Underviser: Can. pæd. soc. Helle Mølgaard Pedersen, AOF Nordjylland. 

 
 

 

 

Det fysiske læringsrum i dagplejen – set fra et børne 
perspektiv 
Onsdag den 08.09.2027 

Tid: - 3 timer, fra kl. 18.00 - 21.00 

Sted: Dronning Ingrid hallerne, Jeppe Aakjærs Vej 27 i Farsø  

Målgruppe: Dagplejere i Vesthimmerland kommune 

(1 hold – alle deltagere)  
 
Når man arbejder med at understøtte børns trivsel, læring, udvikling og dannelse, er det 
centralt at medtænke det fysiske læringsmiljø. Hvordan opleves legeværelset eller legestuen 
for de yngste børn, de mellemste og de ældste?  

Oplægget præsenterer viden om hvordan høj kvalitet i dagplejen kan se ud og der gives 
konkrete eksempler på hvordan du kan være med til at (videre)udvikle det fysiske 
læringsmiljø i dagplejen  

Oplægget giver viden om og inspiration til at reflektere over samt arbejde videre med: 

• Hvilken rolle spiller den fysiske indretning i dagplejens pædagogiske 
  mulighedsrum? 

• Hvilke pædagogiske intentioner skal de fysiske rammer understøtte – og 
  hvorfor? 

• Hvordan skaber man lige deltagelsesmuligheder for alle børn?  

• Hvordan skærmer, skubber og inspirerer indretningen og materialerne 
  børnene? 
 

Oplægsholder: Lektor Sandie Ravn Nielsen, Professionshøjskolen UCN act2learn. 

 
 

Pris pr. deltager kr. 5.196,- ex.moms ved 77. deltagere.  
 


